
 

 
 
 
 
 
 
 
              Depuis 1986 

 
 
Bonjour Amis Lecteurs, 
 
La première sortie en mer de la saison s’est déroulée du 12 au 14 avril 2024 à Bormes les 
Mimosas. 

 
Nous sommes accueillis par Régis et Thierry du centre de plongée d’Aqua Bormes. 
 

 
 
 
Pointe de la galère : 

 
 

 

 
 

 

Au programme, 5 plongées réparties sur 3 
jours : 
 

- La pointe de la galère 
- Les fourmigues 
- La pointe de la croix 
- La gabinière est et ouest 

 



 

Nous avons eu un temps magnifique temps et un équipement adapté pour vaincre une eau 

à 16 degrés !!! Nous avons croisé des mérous, énormes araignées de mer, spirographes, 

murènes, étoiles de mer, gorgones … 

                            

                   Murène                      Mérou brun 

 

                                                              

                   Araignée de mer                                                     Spirographe 

 

 
Félicitations à Mourad pour avoir validé la pratique du niveau 1 

 



 

     

Pointe  

                       

                        Marie              Xavier – Laurent – José 

Un grand merci à Fadil pour l’organisation de la sortie, Yves, Laetitia, Stéphane, José, 

Xavier et Laurent nos encadrants. Et à vous tous pour votre bonne humeur et participation 

pour la réussite de cette sortie. 

 

Naoual, Laetitia, Allan, Yves, Laurent, Flavio, Xavier, Mourad, Marie, José, Alberto, Stéphane, Pauline, 

Julien et H-An 

Pour plus d’informations pour nous rejoindre vous pouvez nous contacter : 

Site internet : https://trollsports-plongeelyon.fr/ 
 

Laurent SALLET au 06 61 12 42 47 

https://trollsports-plongeelyon.fr/

