
 

 
Nous profitons de cet article pour vous souhaiter une très bonne année 
2023 ainsi qu’à vos proches.  
  
La section plongée a organisé sa première sortie de l’année : une plongée 
sous glace !  
 
Elle s’est déroulée le dimanche 5 février 
au lac Robert à Chamrousse en Isère. Le 
lieu de plongée est spectaculaire, le lac 
est situé à 2 000 m d’altitude, au milieu 
des montagnes enneigées, et nous 
avons eu la chance d'avoir un beau ciel 
bleu. Pour accéder au site isolé, nous 
avons pris une télécabine et un 
télésiège. Il y avait un petit air de 
vacances car nous avons croisé des 
skieurs et des surfeurs.   
  
Une fois arrivée sur le site, nous avons été accueillis par Thibault et William 
du centre Diving Xtreme. Cette activité est encadrée et elle se fait avec un 
équipement étanche qui est accessible à tous plongeurs. Nous avons donc 
enfilé une combinaison en néoprène épais, des gants, des bottes et un 
masque intégral spécialement conçus pour cette plongée extrême. 
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Après avoir dépassé 
l'appréhension du début, nous 
avons pu explorer le lac dans 
un périmètre sécurisé. Dans 
l'eau, les rayons lumineux 
traversent le plafond gelé 
pour nous offrir un instant 
magique. 

 
Nos bulles d'air sont bloquées par la 
glace. Elles glissent, se déforment et 
tentent en vain de rejoindre la surface. 
C'est un spectacle incroyable, où le 
temps semble s'être arrêté. Les 
plongeurs ont adoré cette expérience 
unique et mémorable ! 

 

Un grand merci à José et Laurent qui ont participé à la réussite de cette 
magnifique journée. Nous en sortons avec des images incroyables plein la 
tête et le souvenir de bons moments de rigolades. Nous tenons à remercier 
également notre banque le Crédit Mutuel de Villeurbanne Gratte-ciel qui a 
participé à l’achat de nos vestes et bonnets brodés à l’effigie du club, qui 
nous ont tenus chaud tout au long de la journée.   
  
Chers lectrices et lecteurs vous avez la possibilité de rejoindre la section en 
tant que plongeurs ou encadrants de niveaux débutants ou expérimentés. 
N’hésitez pas à venir nous rencontrer ! 
Pour plus de renseignements vous pouvez vous renseigner auprès de 
Laurent, président de la section au 06 61 12 42 47.   


