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Introduction

Une plongée ca peut se préparer :
A la maison ;

En faisant son sac avant de partir g

En s’équipant sur le quai

Avant de se mettre a I'eau



Plongée en SCA
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Plongée en SCA

Vous venez d’arriver au club, et on vous
présente le bindbme avec qui vous allez plonger.

Qu’allez vous vous raconter avant d’y aller ?




Plongée en SCA / Briefing

Personne : VOyez a qui vous avez affaire

- Est-il (elle) fatiguée ?

- A-t’il des problemes d’oreille qui vont

p
P
\Y
C vous rendre la descente compliquée ?
P

Est-il stresseé ?
- Qu’est ce qui l'intéresse ? Les flabellines ?




Plongée en SCA / Briefing

Plongeur . qu’est ce qu’il sait faire

P

P . . o
- Depuis combien de temps n'a t’il pas

M plongé ?

C - Quel est son expérience et son vécu de

P plongeur ? A-t il déja plongé profond ?



Plongée en SCA / Briefing

Moatériel : si je dois l'assister ou lui s’il doit

m’assister

- Comment fonctionne nos gilets ?

- Combinaison étanche ?

- Quels sont nos
détendeurs et quelle
est notre configuration
(ou est I'Octopus) ?




Plongée en SCA / Briefing

Communication :comment ditil ?

- On fait un palier a 5 metres pendant 3 mn
- Il me reste 150 bars

- Plus que 5 minutes avant d’avoir du palier
- Tu sors ton parachute ? '
Ou est la bateau ?




Plongée en SCA / Briefing

Plongée : Suivant la courbe de plongée

En intégrant :
emps Mise d'eau  Début de plongée g

Ir

rofondeur
ommunication
rientation
écompression
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Plongée en SCA / Briefing

ON DIT CE QU’ON FAIT
ON FAIT CE QU’ON DIT

OVAIS, BEN
C'EST COMME CA
ET FIS
C'EST TouT !




Plongée en SCA / Briefing

e Mise a l'’eau / Immersion :
— Saut Droit / Bascule Arriere / Capelage dans I'eau
— Il y a du courant on se retrouve a 3 metres au bout

— On va d’abord a la bouée pour s'immerger....

* Descente:
— Téte et bas et on palme pour aller plus vite
— J'ai les oreilles sensibles, ou descend doucement...



Plongée en SCA / Briefing

Temps : Quand faisons nous demi-tour ?

- Respecter les directives du DP — Toujours !
- On peut se donner un temps Fonds

T
A
P
C . OuuneDTR (Durée Totale de Remontée)
O
D



Plongée en SCA / Briefing

DE .
MANOMETRE

T . . .
A Air Quand faisons nous demi-tour ?
- Le premier qui arrive a 130 bars on
P remonte
C - Tumesignales dés
\ Donesis Sl postinir
O que tu es a 100 bars [ s o ST,
D

- 50 bars sur le bateau
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Plongée en SCA / Briefing

Profondeur :

- Profondeur maximum qu’on se fixe
- Si on fait I'aller a 40m, on fait le retour a
15m ....
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Plongée en SCA / Briefing

Communication : et oui encore !

- Bien caler tous les signes lies a la
décompression

» Temps et Profondeur de Palier

» Temps avant d’entrer dans les paliers
obligatoires

» Jai fini mes paliers / je n’ai pas de paliers a
faire

» |l me reste 1 minutes, 2 minutes de palier
- Tu passes devant, je te suis

- Si je vois un poulpe, un mérou, je fais ca...



Orientation : Ou allons nous et comment
oh en revient ?
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- Par rapport au site, quels sont les
éléments remarquables ?

O - On se retourne régulierement pour voir a
D quoi ¢ca ressemble quand on rentre

- On note les points particuliers et les
profondeurs : exemple : Corps mort a 8m
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Décompression :

Comprendre comment lautre gere sa
décompression

- On fait 3 mn a 3 metres
- Jai « durci » mon ordinateur et avec une
douche j'ai déja 5 mn a 3 metres

Quand on décide de finir la plongée, on
remonte et on ne traine pas
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Plongée en SCA / Briefing

En conclusion

Comment déterminer quand on fait demi-
tour ? Prendre plusieurs parametres le
premier atteint déclenche la remontée

Une pression minimum (a 90b on rentre)
Un temps de plongée — fréquent en SCA

Un nombre de minutes de palier max (ou no
Deco)

Une DTR max (Durée Totale de Remontée)
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