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Autonomie... ?
Profondeur.. ?
Me voilaaaa /I




Bienvenue au

FFESOM .




Au Menu de ce soir...

| - C’est quoi le Niveau 2 ?

Qui estil ?
Du Niveau 1 au Niveau 2 : une grande étape
Et aprés le Niveau 2...

Il - De Pautonomie a la profondeur...

Les apports théoriques...
Et les apports pratiques...
Valideront votre brevet... !

lll - Nouvelles Plongées : Nouveau Matos...

L’Autonomie exige... : le matériel obligatoire
Le confort conseille... : il serait bien que vous ayez
Comme la voiture, le matos ¢a s’entretient... : les obligations

IV — Responsabilités et cadre légal

Rappel : La licence ; le certificat médical
Responsabilité civile et pénale
Les assurances

V — Respecter son environnement

La Charte du Plongeur Responsable



C’est Quoi le
Niveau 2 ?




*Qui eN 1
*Du N1 ay N2 3 .
Apres I N2 SR

rofohdeu
*Apports theorlques\
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Environnément

*Charte du Plongeur
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Quiestil...?

Titulaire d’'une licence FFESSM valide

16 ans minimum (avec autorisation
parentale pour les mineurs)

Titulaire du Niveau 1 ou équivalent

En possession d'un certificat médical
de moins d’l an délivré par un
meédecin fédéral, hyperbare ou du
sport
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Du N1 au N2
Une grande étape

Le Niveau 1 était toujours encadré

Le Niveau 2 devient autonome en
plongée jusqu’a 20m

Le Directeur de Plongée devient
incontournable pour lui

Il peut plonger encadré jusqu’a 40m
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Du N1 au N2
Une grande étape

** Les aptitudes du N2 sont :
PA20 + PE40

«* Il peut plonger avec des PA20 qui ne
sont pas Niveau 2

» Il peut etre encadré entre 20 et 40m
avec des PE40 qui ne sont pas
Niveau 2
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I'approbation du DP
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Du N1 au N2

«*  Qui peut encadrer ?

En plongee d’Exploration

Un N4 minimum
Un E1 si la plongée se fait jusqu’a 6m
Un E2 ou superieur si la plongée se fait au-dela

En plongee technigue / d’enseignement

Un E1 si la formation se fait jusqu'a 6m

Un E2 ou supérieur si la formation se fait jusqu’a
20m

DANS TOUS LES CAS, IL Y A OBLIGATION
DE L ACCORD D UN DP PRESENT SUR
SITE
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Du N1 au N2

** Qui Peut étre Directeur de
Plongée ?

En plongee d’Exploration

Un P5 minimum et uniqguement dans le cadre
d'un club

Un E3 ou un E4

En plongee technique / d'enseignement

Minimum un E3

DANS TOUS LES CAS, IL DOIT ETRE
PRESENT SUR LE SITE DE PLONGEE
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La notion de Palanquée

rofondeu .

*Apports theor'ques. Espace 0->20m : 2 ou 3 N2 en autonomie
-AppottS\pratlcQJes

b2 Nl 5 o Espace 0->40m : 1a4 N2 + 1 N4
ll-Le _Ma_eriei

*Obligatoire ~

\

Palanquée :
- méme trajet
- méme durée

*Vivement Conseille’
L’entretient

V-
Responsabilité
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*Charte du Plongeur
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Equipe :
palanquée réduite
a 2 plongeurs
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Il - ut nomle s
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*Apports theorlqueg e

-Apportsratiques - ll Espace proche : de 0 a 6 m -
-La validatioq

‘ e .‘:\‘ Espace médian : | ;
Il - IiMaterlei c';g 6 & 20 m 1. Gilet ou bouée
-O_bligatoir_'e >l 2. Instruments
~V,|veme|_3t Conseillé 3. Deux sources d'air
*L’entretient :
iveaux 2

Vv - en autonomie
Responsabilité = T
et cadre légal [ “SPace 'ointain Niveau 4
‘Licence et certificat de 20a 40 m Guide de
*Responsabilités Palanquée
-Assurances »

~ -_ Niveaux 2 e Al
Environnémen <N, —— .

*Charte du Plongeur
Responsable
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Du N1 au N2
Et apres le Niveau 2...

+* Le Nitrox confirmé (base pour ceux
qui ne |'ont pas)

** Acces au Brevet Niveau 3
** |'acces au brevet d'initiateur

%* |'acces aux commissions fédérales :

Biologie, Photo et vidéo, Archéologie,
Souterraine ...



Autonomie et
Profondeur...




- Cest uo. \ Les Apports théoriques

‘Qui-e8t-if ? | s :
:Du N1 ay N2-* C8% **  Flottabilité et Consommation :

*Apreés ¢ LN e lestage et ses calculs
: "¢ Volumes et Pressions

AT Les variations de consommation et la profondeur
profondeur®

*Apports theorlques‘
-Appoxtswpratlcwes

/

*%* Les variations de pression:

‘La valldatloq $. La prévention des incidents dus a la variation de pression

-.‘

N-Le Mae"e1 Notions de physiologie appliquée du plongeur
-Obllgatowe ~

W ACEELERES <+ Comment anticiper les accidents de plongée
*L’entretient

/

** La décompression 1
Le phénomene « plongée »

et cadre Ieal Les tables de plongée

QR IERREIEENS | es plongées simples et consécutives

*Responsabilités p .
S ** La décompression 2

-Assurances = ¢
| Les plongées consécutives
V- Les procédures de rattrapage

SWICITEUE (es ordinateurs de plongée
*Charte du Plongeur

Responsable

+* Le Matériel : Au bord du bassin lors d'une séance piscine
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La Formation Pratique

\/

+* Utilisation du Matériel
Gréer, dégréer, ranger, rincer, prévenir les incidents

** Comportement et gestes en surface
Mise a I'eau, capelé 250m

s Immersion et retour en surface

Canard, phoque, vitesse de remontée instinctive, parachute et
maintient d un palier

% Ventilation

RCE 10m, vidage de masque, lacher reprise d’embout, équilibre au
poumon ballast, apnée

\/

** Réactions

Communication, intervention, assistance et sauvetage, remontées
et panne d'air

** Autonomie

Planification et orientation, bindbme
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La Formation Pratique
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Et a la fin... on valide en mer !

Un WE de...4 jours !

On vérifiera que vous mobilisez bien tout ce que vous
avez acquis durant votre formation, et que sous l'eau, ca
se ressent !

Ca n'est pas un examen, Si vous avez travaillé
réguliérement tout au long de l'année !/

Rien de nouveau ne sera demandé

C'est une sorte de derniere répétition géneérale avant
de...

Vous lacher en autonomie !



Et le matos dans
toutca ... !
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Le Matériel Obligatoire !
«Ll'autonomie exige... »

Gilet gonflable (Stab)

Moyen de décompression au choix :

— Profondimeétre + Montre + Tables
immergeables MN90O

— Timer + Tables immergeables MN90
— Ordinateur

2ieme gortie d’air (Octopus, AIR2, détendeur
complet ...)

Un Parachute de palier par palanquée
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Le Matériel facultatif...
Siarte Lz SR Mais fortement
~Apres I N2 Lo % ’
recommande !

rofondeil'- %

*Apports theorlqueg ° Com pas (BOUSSO|E)
.Appoxtswpratlcwes
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et cadre légal !




| - C est g, i, .
‘Qui-e8t-if ? ; La Llcence

*Du N1 ay N2
-Apres I N2
' La licence .. votre appartenance .Conditions de
rbfo“deu matérialise ... a la FFESSM délivrance
*Apports theorlques\ rr .
, _ a. certificat médical
,ﬁ: ';:flt j::lratlcwes Adulte a partir de 16 ans (1ére licence)
n _ Loisir jeunes jusqu’a 16 ans b. montant de la licence
& ' Licence compétition (nage avec palmes ...) c. autorisation écrite du
-L Ma e"e1 FFESSM .. représentant légal
«Obligatoire > § g [ pour les mineurs

Vivemept Conseill€’ g
° J 2 -1
L'entretient Aarﬁcipation aux activités ¥

de la FFESSM (commissions, comités ..) Une ssule licence Validité
par fédération )

et par année sportive 15 mois

du 15/09 de 'année
au 31/12 de 'année

Accés aux formations
dispensées par la FFESSM

et cadre Iéal Assurance associée (RC et individuelle),

valable dans le monde entier

-Licence et certificat suivante
‘R bilité = (ex. 15/09/1999
LA e au 31/12/2000)

sAssurances

Autres avantages (Subaqua, magasins ...)

v

.Avantages

V-

E nvi ronn e‘rn ent (c) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003
*Charte du Plongeur
Responsable
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"
e

Le Certificat Médical

r R“u "

Médecin | Fédéral Sport | Généralis
sub te

1ere licence Qui Qui Qui Qui
Explo Qui Qui Qui Qui
Niveau 1
> Niveau 2
Jeune
2 12 ans et Oui Oui Oui Oui
N1
A§thr,n§at|que Non Qui Non Non
Diabétique
Compétition Qui Qui Oui Non
Handicapé Qui Oui Non Non
Reprlse APIES Qui Qui Non Non
accident
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(D~

Plongée et Responsabilit

Infraction Préjudice cause Dommages
a la loi a un tiers corporels sans
l tiers responsable

Responsabilité
penale

!

Responsabilite
civile

Réparation du
SUSIELICERCERERAN | 5 victime paye Tout ou partie
(dommages elle-méme les des frais sont
et intéréts) frais pris en charge
par I'assurance

Sanctions
(amendes,
emprisonnement)

Pas d'assurance
possible

Le responsable L'assurance en responsabilité
doit payer lui-méme civile (RC) prend en charge tout
les dommages et ou partie des dommages et
interéts intéréts
© Alain Foret Iliustra-Pack 1T
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Les assurances

Obligation d'assurance en RC (loi 84-610 art. 37)

L'affiliation du club et des adhérents a la FFESSM comporte
une assurance en responsabilité civile

Assurance individuelle complémentaire : dommages sans
tiers responsable (3 niveaux de garantie)

Obligation d'information (loi 84-610 art. 38)

Assurance en protection juridique des dirigeants et
mandataires sociaux d'association (frais de procédure,
dommages et intéréts)

Assurance des moniteurs remuneéreés hors structure


http://www.cabinet-lafont.com/
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du PLONGEUR

INTERNAT IONALE

REQPONQABI_E

La Charte du Plongeur
Responsable

: {, ]JIJNE_.ITL'DF]S[ ; ﬂm:
2" NATURE =

Cefte charte est un guide.

Ses propositions doivent 8ire envisogees au cas par cas, fant les sites de plongée, les siluations
different d'un ieu & M'avive. Son objet est de pousser chacun d sinferroger. et & meffre en place
les condions de plongée oplimates powr une préservailon ef un parfage équitable
des richesses de la mer.

1 - PREPAREZ VOTRE YVOYALE

Les centres de plongée n'offrent pas tous les mémes
prestations. Certains s'efforcent de protéger
I'environnement. Cela leur codte cher, vous codte
plus cher, mais, ensemble, vous contribuerez

ainsi a la protection du miliey gue vous aimez

. Choisissez une agence de voyvage gui adhére
a une charte éthique.

- Privilégicz les Centres de Plongée Responsable
qui sont concernés par |a protection des fonds
marins.

- Renseignez-vous sur les écasystémes marins
gue vous allez decouvrir.

2 - AVANT LA PLONGEE

- Remettez-vous en forme, entrainez-vous 3 =
gerer votre flottabilité: poumaon-ballast, gllet, F
lestage optimal. :

- Informez-vous sur le site de plongée que vous
allez découvrir, cela rendra votre plongée bien
plus riche,

- Demandez una projection-présentation de
I'éeosystéme i votre centre de plongée.

- Demandez la liste des espéces menacées,
I liste des espaces protégees,
les réglementations les concernant.

- Renseignez-vous sur les actions menaes par
le centre de plongée en matiére de protection.

3 -SUR LE BATEAU

- Ne jetez rien par dessus bord.

- Refusez les assiettes ot gobelats en plastique.

- Demandez l'installation de poubelles sur le pont.

- Weillez & bien fixer détendeurs de secours,
consoles et manomeétres.

« Choisissez des palmes courtes, peu agressives.

4 - EN PLONGEE

- Dés la mise a I'eau pensez a vérifier vatre lestage.
- Pensez a palmer doucement.

+ Evitez le contact avec plantes et animaux fixés,

- Me prélevez rien, sauf des images.

- Ne harcelez pas les animaux.

- Evitez de nourrir les poissons.

5 - APRES LA PLONGEE
- Efforcezvous d'économisez l'eau douce,
= Demandez des installations
qui évitent le gaspillage d'eau douce.
& - AU COURS DU SEJOUR
= M'achetez pas de souvenirs arraches a la mer.

- Boycottez les restaurants qui servent de la soupe
dailerons de requin, des torlues, célacés ou
des poissons captureés a la dynamite ou au cyanura.

- Demandez aux restaurateurs comment sont paches
les produits de la mer.

Longitude 181 NATURE, 12 Rue la Fontaine, 26000 Valence, France - wek; www.longitudel181.org
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La Charte du Plongeur
Responsable

Ne remontez rien du fond

N'encouragez pas le commerce de souvenir
provenant de la mer.

Evitez de nourrir les poissons.

Ne prenez pas appui sur les fonds fragiles.
Maitrisez votre stabilisation.

Evitez le palmage agressif.

Evitez de laisser trainer console ou autre matériel.
Ne jeter rien par dessus bord.

Soyez des spectateurs passifs.

Ne harcelez pas les poissons.

Ne plongez pas dans les réserves interdites.




Vous voila informes
maintenant... !




Le lestage et ses calculs
Volumes et Pressions
Les variations de consommation et la
profondeur




Si vous avez des questit
— - y .
c’est le moment !

Si vous préférez plus tard :
A L&t

4 - -
g . L %
™ 3 PR



—

MERCI DE
VOTRE
ATTENTION
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